SERVICES
OFFERTS

Des services adaptés a vos besoins

DooD Prenez rendez-vous avec
oao .
__J une intervenante pour

RENCONTRES débuter un processus de
INDIVIDUELLES cheminement personnel.

A\
\ /(g CLINIQUE DE SANTE
COMMUNAUTAIRE

Le service de santé communautaire a pour
but de créer une relation de confiance avec
les personnes vulnérables de la Haute-
Yamaska. L'infirmiere clinicienne fournira
des soins et/ou des références en matiére
de santé aux femmes désaffiliées,
marginalisées et/ou en situation d'itinérance.
La Halte-Crise offre de

@ I'hébergement de crise

HALTE-CRISE allant de 24/48 heures a

** Sur rendez-vous seulement.

HEBERGEMENT
COURT TERME

450 375-0487 Un séjour court terme
selon le besoin.

Le séjour permet de réduire les symptomes
de crise et de débuter un processus
introspectif via des rencontres formelles ou
informelles.

Intervention de crise

@ Ecoute et soutien
Accompagnement dans les démarches
Suivi post-séjour

Depuis 1984, pour toi qui es femme...

Notre approche favorise I'autonomie par
I'affirmation au rythme de chacune afin que
toutes les femmes se reconnaissent comme
un étre unique et responsable.

DEVENEZ MEMBRE  {ftyum &

10 $ / année g

ACTIONS
COLLECTIVES

'BOUTTE

11/09 | ATELIER PANCARTES

; MOBILISATION NATIONALE
15/09 | ; - E
A TROIS-RIVIERES

|19 au 23| SEMAINE DE MOBILISATION
TOBRE
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Suivez-nous !

Merci @ nos partenaires
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Entr’elles est fier membre Quebec £33 Centraide
du Regroupement

Richelieu-Yamaska

PORTES OUVERTES

Mercredi 30 septembre

Séance d'information  14h - 14h30
Période d'inscriptions 14h30 - 19h

14h00 @ 19h00

PROGRAMMATION

AUTOMNE
2026

¥

450 375-4042

info@entrelles.ca

2 80 rue d'Ottawa & Granby

® Lundi au jeudi : 8h30 & 16h30
Vendredi : 8h30 a 16h00



«5 2026
é\o JASON POLITIQUE
7 Jeudi 24 septembre de 9h a 11h
Décodons ensemble les promesses des partis et
leurs impacts sur nos vies. Pas besoin d'étre une
experte en politique : on s'informe, on questionne
et on réfléchit ensemble! Gratuit et sans inscription.

ATELIERS

DE CHEMINEMENT PERSONNEL

@ Jour :13h15 - 16h15 | Soir:18h - 21h
Chaque atelier est offert de jour ou en soirée et
débute dés 6 inscriptions. Le co(t est de 25$ par
atelier. Carte de membre annuelle de 10$ requise.

Charge mentale et roles féminins | De jour
Lundi du 19 octobre au 9 nhovembre

Un atelier pour réfléchir a la charge mentale,
aux roles que l'on porte et aux attentes qui
pesent parfois sur nos épaules. Parce que
penser a tout, tout le temps, ne devrait pas étre
une affaire de femmes!

Le nouveau départ | De jour ou de soir
Mardi du 20 octobre au 24 novembre
Amorcer un nouveau chapitre de sa vie!
Explorons des pistes pour laisser aller ce qui
ne nous convient plus, faire le deuil de certains
fonctionnements et choisir ce que nous
souhaitons cultiver pour la suite.

Les moyens d'expression | De jour

Jeudi du 8 octobre au 12 novembre

Le regard des autres et le doute prennent-ils
parfois trop de place? A travers |'expression
plastique, dramatique, musicale et corporelle.
Six ateliers pour explorer ses émotions, stimuler
sa créativité et renforcer sa confiance en soi.

EUA N

Pour en savoir
plus sur toutes
les activités

ACTIVITES GRATUITES

CAFES RENCONTRES
Mercredis de 9h a 11h30
07/10 « Charge mentale et roles féminines

14/10 « Vivre ici et maintenant

21/10 « L'influence de notre éducation sur nos
différents roles

28/10 « Un vent de changement
04/M « Ma confiance, ma solidité intérieure

11/11 « Intelligence artificielle : biais de genres
et stéréotypes
18/11 « La femme qu'on est devenue

18/11 « Intelligence artificielle : biais de genres
et stéréotypes. De 18h a 20h30

25/11 « Atelier de santé : Le sommeil

SANTE DES FEMMES
Inscription requise

Ateliers de santé

Acupuncture
e Mardi 13 octobre, 13ha16 h

e Lundi 16 novembre, 18 h a 20 h 30

Le sommeil
« Mercredi 25 novembre, 9 ha11h 30

Physiothérapie périnéale
e Lundi 30 novembre, 9ha11h 30
Bouger pour le mieux-étre

On est en forme chez Entr'elles
e Jeudi1octobre,13h15a16 h 15

Muscler notre corps et notre cerveau
e Jeudi 19 novembre, 13h 153416 h 15

CELEBRONS ENSEMBLE
L'ARRIVEE DU TEMPS DES FETES !

Mercredi 9 décembre a 17h
A I'occasion du temps des Fétes, Entr'elles
invite ses membres a une chaleureuse soirée
de Noél entre femmes. Dans une ambiance
festive et conviviale, profitez d'un moment de
partage, de plaisir et d'échanges.

WATERLOO
ET ENVIRONS

Au cceur des locaux du CAB aux 4 Vents
(107, rue Lewis Ouest), Entr'elles offre des
activités gratuites a toutes les femmes de la
région. De plus, une intervenante est
disponible pour des rencontres individuelles
sur rendez-vous.

CAFES RENCONTRES
Jeudis de 9h a 11h30

01/10 « « Une petite jasette avec ¢a? »

15/10 « Muscler notre corps et notre cerveau
22/10 « Les préjugés

29/10 « Le contréle

05/11 « Mon opinion compte

12/11 « Les ressources disponibles autour
de moi

19/11 « On jase de nous et de tout
mesdames!

26/11 « Muscler notre corps et notre cerveau

ESPACES DE PAROLE ET DE SOUTIEN
Inscription requise

Cercles de parole

Vendredisde10 ha11h 30

09/10, 23/10, 06/11, 20/11 et 04/12

Un espace accueillant pour échanger,
s'exprimer et créer des liens. Inspirés de vos
suggestions, les thémes de discussion
évoluent au fil des rencontres et donnent
place a des échanges riches et authentiques.

Informatique sur mesure

Lundis et mardis de 14h - 15h30

Du 14 septembre au 24 novembre

Vous souhaitez comprendre I'informatique,
Mais vous ne savez pas par ou commencer?
Entr'elles vous propose un accompagnement
gratuit, adapté a votre rythme.
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